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La FLUENCE,
qu’est-ce que c’est ?
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3 composantes 

1
Précision

2
Vitesse

3
Expression

Compréhension

La fluence, qu’est-ce que c’est ?
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Fluence et compréhension
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APPRENDRE à LIRE

LIRE pour APPRENDRE

La fluence, qu’est-ce que c’est ?
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3 composantes 

1
Précision

2
Vitesse

3
Expression

Compréhension
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La FLUENCE,
comment l’évaluer ?
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87

4
83

Téléchargeable gratuitement 
sur www.cognisciences.com

La fluence, comment l’évaluer ?

Test E.L.FE
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MCLM
Mots Correctement lus par Minute

VitessePrécision

La fluence, comment l’évaluer ?
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4 dimensions évaluées par l’EMDF 

1
Décodage 

(=précision)

2
Vitesse

3 et 4
Expressivité

et phrasé
(=Expression)

Téléchargeable gratuitement 
sur www.hal.archives-
ouvertes.fr/hal-03208139

La fluence, comment l’évaluer ?

Test EMDF
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La fluence, comment l’évaluer ?

Grille d’évaluation de l’EMDF
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Percentile
CE1 

Score MCLM
CE2

Score MCLM
CM1

Score MCLM
CM2

Score MCLM

90 103 129 161 177

80 90 116 144 164

70 79 108 131 154

60 70 101 124 147

50 64 95 115 140

40 57 88 109 125

30 52 80 98 117

25 50 78 93 114

20 48 73 87 112

15 41 69 80 108

10 37 62 74 96

5 24 54 67 87

Extrait du tableau d’étalonnage du test ELFE (Cognisciences)
pour les élèves de CE1 à CM2 en Janvier - Texte : M.Petit

x

x

x

x

La fluence, comment l’évaluer ?
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La FLUENCE,
comment l’enseigner?
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La fluence, comment l’enseigner ?
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LECTURE 

SILENCIEUS

E
Objectif :

La compréhension

LECTURE À 

VOIX HAUTE
Objectif :

La communication

Meilleur efficacité
en lecture silencieuse

La fluence, comment l’enseigner ?
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2
Lecture à voix haute

3
Explicitation des 

erreurs

4
Visualisation des 

progrès

1
Découverte du texte

La fluence, comment l’enseigner ?

LECTURE RÉPÉTÉE
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© Guide Fluence, MDI 2021

La fluence, comment l’enseigner ?
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Atelier dirigé Atelier autonome

Classe entière Individuel (autonomie)

La fluence, comment l’enseigner ?
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ENSEIGNER
des STRATEGIES

de LECTURE FLUIDE

La fluence, comment l’enseigner ?
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© Guide Fluence, MDI 2021
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© Guide Fluence, MDI 2021

La fluence, comment l’enseigner ?
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Activité inspirée du ≪ Grand balayage horizontal ≫ du livre 140 jeux pour lire vite, de Yak Rivais, paru aux Editions
Retz (2020).

La fluence, comment l’enseigner ?

Leni Cassagnettes - www.maitresseuh.fr - Janvier 2023



ENSEIGNER
des STRATEGIES

de LECTURE FLUIDE

La fluence, comment l’enseigner ?
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La Fluence en contexte

La fluence, comment l’enseigner ?

Contexte réel
Lecture

authentique

Précision

Vitesse

EXPRESSION
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© Guide Fluence, MDI 2021

La fluence, comment l’enseigner ?
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Avantages
de la Fluence en contexte

La fluence, comment l’enseigner ?

Motivation Transfert Progrès
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 Entrainement sur la stratégie 1
Stratégie 1

…

ÉVALUATION INITIALE ÉVALUATION FINALE

Lecture répétée

Lecture répétée

Lecture répétée

Lecture répétée

 Entrainement sur la stratégie 2
Stratégie 2

 Entrainement sur la stratégie 3
Stratégie 3

La fluence, comment l’enseigner ?

Leni Cassagnettes - www.maitresseuh.fr - Janvier 2023



ÉVALUATION FINALEÉVALUATION INITIALE

 Entrainement sur la stratégie 1
Stratégie 1

…

Lecture audio

Lecture à plusieurs

Lecture enregistrée

 Entrainement sur la stratégie 2
Stratégie 2

 Entrainement sur la stratégie 3
Stratégie 3

PROJET DE FLUENCE
EN CONTEXTE

La fluence, comment l’enseigner ?
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Comment choisir
les TEXTES ?
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Sélectionner des textes variés et motivants

© Fichier Fluence, MDI 2022

Comment choisir les textes ?
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Texte 
adapté au 
niveau de 
l’élève

Longueur

Code

LexiqueSyntaxe

Compré-
hension

Comment choisir les textes ?
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Comment attribuer un texte à chacun ?
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Texte standard
Texte avec
AIDE AU 

DÉCHIFFRAGE
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Texte avec
AIDE VISUELLE

Texte avec
AIDE À 

L’EXPRESSION
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Nuage de mots
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Groupe Facebook Fluence : Lire vite et bien !

Maitresseuh
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https://www.facebook.com/groups/1093981891129789/

